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An
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Datum:

hier der Endstand der Wettkampfauswertung. Aufgefiihrt sind erstmal alle Aktiven die die

Mindestvoraussetzung erflllen und im Plus sind.
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Alle diese Aktiven sind zum Kadertest am 09.12.2012 nach Dusseldorf eingeladen. Der genaue
Zeitplan wird noch bekannt gegeben. Aktive, die vorher den C-Kadertest absolviert haben, missen
nicht teilnehmen, kdnnen aber gerne kommen. Sollten sie den C-Kader nicht erreicht haben und am
D-Kadertest teilnehmen, wird das Ergebnis des D-Kadertests berlicksichtigt.

Im Anhang schicke ich euch noch mal den aktuellen Leistungsvoraussetzungstest (LVT) sowie die
aktuellen D-Kaderkriterien des RTB mit. In den D-Kaderkriterien wird an einigen Stellen auf den LVT
verwiesen. Hier sind die Ubungen detailiert beschrieben.

Fir die Trampolinbewegungsnorm fiir die AK 8 bis 12 wurden folgende Ubungen ausgelost:

AKS8 | Ubung

1. Sitz — Hocke — Sitz (5x)

Sitz — ganze Schraube — Sitz (3x)

2
3. Sitz — Riicken — Sitz (3x)
4 Riicken — Stand — Riicken (5x)

AK9/10 Ubung

1. Sitz — Bauch — Sitz (3x)

Sitz — halbe Bauch — Sitz (3x)

Bauch — Biicke — Bauch (3x)

bl

Riicken — Muffel — Riicken (3x)




AK11/12  |Ubung

1. Riicken — riickw.z.Bauch — Riicken (3x)

2 Bauch — halbe Riicken — Muffel z. Bauch — halbe Riicken (3x)
3. Riicken — Salto vw.c z. Riicken — Salto vw ¢ z. Riicken (5x)

4 Riicken — Salto vw b z. Riicken — Salto vw b z. Riicken (3x)

Ich habe Videos mit den Ubungen bei Youtube eingestellt. Da ich diese Videos auch nur erhalten
habe, kann ich nur den jeweiligen Link weitergeben. Bitte behandelt diese Links vertraulich. Ich werde
die Videos auch spatestens in einer Woche wieder I6schen. Mit den Videos sollt ihr nur eine
Vorstellung vom Ablauf erhalten. Ausfihrung und Anzahl der Wiederholungen sind nicht immer richtig.

AK 8 : http://youtu.be/JzOybAudNf4

AK 9/ 10 : http://yvoutu.be/7atE87cwqlLM

AK 11 /12 : http://youtu.be/Q _KBHvVRVGqc

Fir die turnerischen Ubungen der AK 8 — 12 habe ich keine Videos. Ich kann auch nicht versprechen,
ob ich noch welche erstellt bekommen.Sollte dies der Fall sein, werde ich euich informieren.

Harald Giinther
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